
 1

АПЕРИТИВ

1 О О Л И Ц а  М А Й  2 0 2 1  ( 1 6 + )
ЖУРНАЛ О ЛЮДЯХ ВО ВЛАДИМИРЕ
№4(107) май 2021 16+

о л ь г а  е р е м е е в а



2   

АПЕРИТИВ

1 О О Л И Ц а  М А Й  2 0 2 1  ( 1 6 + )

www.парк33.com



 3

АПЕРИТИВ

1 О О Л И Ц а  М А Й  2 0 2 1  ( 1 6 + )

www.парк33.com



4   1 О О Л И Ц а  М А Й  2 0 2 1  ( 1 6 + )



 51 О О Л И Ц а  М А Й  2 0 2 1  ( 1 6 + )



6   1 О О Л И Ц а  М А Й  2 0 2 1  ( 1 6 + )



 71 О О Л И Ц а  М А Й  2 0 2 1  ( 1 6 + )

пр-т Ленина, 46 
ТЦ Крейсер
(2 этаж)

ул. Б. Московская, 19А
ТЦ Торговые ряды
(1 этаж)



РЕВОЛЮЦИОННАЯ СИСТЕМА EXILIS ULTRA –
ЛИФТИНГ ЛИЦА И ШЕИ ПОДТЯГИВАЕТ КОЖУ,
СТИРАЯ ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ

МИНУС НЕСКОЛЬКО ЛЕТэтим летом
Exilis-лифтинг – это уникальная 

процедура, сочетающая в себе 

две действенные омолаживающие 

методики воздействия: 

ультразвуковую и радиочастотную. 

Аппарат контролируемо прогревает 

глубокие слои кожи и мягких тканей, 

волокна коллагена сокращаются, что 

обеспечивает немедленный эффект 

подтяжки, который вы заметите 

уже после первого сеанса. Кроме 

того, методика улучшает лимфоток и 

кровообращение.

Процедура продолжит работать и 

после окончания курса. Благодаря 

стимуляции фибробластов 

ультразвуком и радиочастотой 

энергией, коллаген постепенно 

заменит старые волокна. Обновление 

будет происходить примерно в 

течение трех месяцев. Эффект будет 

длительным, а реабилитационный 

период не нужен совсем.

НИКАКОЙ БОЛИ И

РЕАБИЛИТАЦИИ

ЗАМЕТНО ПОДТЯГИВАЕТ КОЖУ И 

СТИРАЕТ МОРЩИНЫ

ОТЛИЧНАЯ ПРОЦЕДУРА

«НА ВЫХОД»

ДАЕТ НАРАСТАЮЩИЙ

ЛИФТИНГ-ЭФФЕКТ

 ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ

•	Морщины,
•	дряблость кожи лица и шеи,
•	брыли,
•	второй подбородок,
•	мешки под глазами, отечность,
•	выраженные носогубные складки,
•	птоз лица.

Лоб

Щеки

Периорбитальная 
область

Нижняя треть лица

Область вокруг губ

Субментум

Губы

Декольте

Шея

ПОВЕРНУТЬ ВРЕМЯ ВСПЯТЬ? 

ВОЗМОЖНО! ПРИОБРЕТАТЬ ГОДЫ 

В ПАСПОРТЕ, СТИРАЯ ИХ С ЛИЦА 

– АМБИЦИОЗНАЯ И ДОСТИЖИМАЯ 

ЦЕЛЬ ПРОГРЕССИВНОЙ 

КОСМЕТОЛОГИИ.

РАСШИРЯЮТСЯ ВОЗМОЖНОСТИ 

И СТИРАЮТСЯ ОГРАНИЧЕНИЯ. 

НОВЫЕ МЕТОДИКИ НЕ БОЯТСЯ 

СОЛНЕЧНЫХ ЛУЧЕЙ, НЕ 

ПРИЧИНЯЮТ БОЛИ И НЕ ТРЕБУЮТ 

РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ПЕРИОДА, 

ОБЕСПЕЧИВАЯ 

МГНОВЕННЫЙ ЛИФТИНГ 

НАДОЛГО! 

СДЕЛАЙТЕ КОЖУ В РАЗЫ БОЛЕЕ 

УПРУГОЙ ВСЕГО ЗА ОДИН КУРС!



сделано! 

+7 (4922) 603 306
ул. Студеная гора, д. 14
babor.vladimir.ru
@babor.vladimir

КАК ПРОХОДИТ ПРОЦЕДУРА

Перед процедурой требуется 

несложная подготовка: необходимо 

в этот день пить больше воды 

(обычной негазированной) и снять все 

украшения, которые могут попасть в 

зону воздействия аппарата.

В процессе Exilis-лифтинга 

ощущается лишь приятное тепло в 

зоне обработки. Аппарат оснащен 

встроенной системой охлаждения и 

равномерного распределения энергии, 

поэтому эта процедура считается 

абсолютно надежной, безболезненной 

и безопасной.

ПРЕИМУЩЕСТВА ПРОЦЕДУРЫ

•	Нарастающий лифтинг-эффект, 

который виден уже после одной 

процедуры,

•	не требует анестезии, реабилитации 

и абсолютно комфортна,

•	не имеет сезонных ограничений,

•	контролируемая глубина 

воздействия и система охлаждения 

поверхности кожи,

•	возвращает коже потерянную с 

возрастом упругость,

•	делает лицо сияющим и свежим,

•	избавляет от брылей и второго 

подбородка.
ДО ПОСЛЕ

РЕЗУЛЬТАТЫ

(клиническое исследование резуль-
татов изменений в коже после 2-х 
процедур)

Биопсия кожи показала значительное 

увеличение коллагеновых и 

эластиновых волокон по всей дерме. 

Значительного эффекта улучшения 

качества и внешнего вида кожи, а 

также омоложения можно добиться за 

один курс из 4-8 процедур, которые 

проводят с интервалом в неделю. 

Специалисты рекомендуют проходить 

курс ежегодно (в зависимости 

от возраста и индивидуальных 

особенностей организма).

Запишитесь на проведение процеду-
ры или предварительную консульта-
цию специалиста!

МОРЩИНЫ -42% ПОВРЕЖДЕНИЕ -33%

ПЛОТНОСТЬ 
КОЖИ +19%

УПРУГОСТЬ 
КОЖИ +35%

АППАРАТ

Британская компания BTL Industries 

(«БиТиЭль Индастрис») была основана 

в 1993 году. В настоящее время она 

является одним из основных мировых 

производителей медицинского и 

эстетического оборудования. Она 

специализируется на трех основных 

сегментах рынка: физиотерапии, кар-

диологии и эстетической медицине.

Аппарат Exilis Ultra 360 стал 

инновационным решением, благодаря 

сочетанию радиочастотной и 

ультразвуковой энергии для лифтинга 

кожи и общей коррекции контуров 

тела.
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АРДЫКУЦА 

Вокруг света.

Или как 
чувствовать
себя 
правозащитным 
24/7



ЕСЛИ ХОЧЕТСЯ ГЕНИАЛЬНОСТИ,
ВИРТУОЗНОСТИ, УНИКАЛЬНОСТИ...
ИСКЛЮЧАЙТЕ ИЗ ЖИЗНИ БАНАЛЬНОСТИ.
ВСЕ ОБЫДЕННОСТИ. В КАЖДОЙ МАЛОСТИ.

МУКИ СОВЕСТИ В ЧАСЫ РАДОСТИ...
И ОСОБЕННО - ВСЕ УСТАЛОСТИ.
ЕСЛИ ХОЧЕТСЯ ШЕДЕВРАЛЬНОСТИ,
НЕКОЙ ЗРЕЛОСТИ В НОВОЙ ПОВЕСТИ...

ЗНАЧИТ ВРЕМЯ ПРИШЛО ВСЕ СЛЕДЫ ЗАМЕСТИ...
ЗАНЕСТИ НОВЫЙ ДЕНЬ, СТАРЫЙ - ВЫМЕСТИ.
ЗАПЛЕТЁННЫЕ В УЗЕЛ МЕЧТЫ - РАСПУСТИТЬ...
И ОТ ЭТИХ ЖЕЛАНИЙ СЕБЯ НЕ СПАСТИ.
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Главный редактор
ТАТЬЯНА КАБИНА
@mila_visochanskaya
 
Фотограф
АННА ЛУЧКОВА
@anna_luchkova

Стиль
@look.by.v

Студия
@studio.people

#пищадляума
#десертдляглаз
@100lica_magazine
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ГАЗОН «ПОД КЛЮЧ» 
от 100 руб/м2

СЛУЖБА БЛАГОУСТРОЙСТВА

+7 (904) 039- 80-80
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СОБЫТИЕ
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СОБЫТИЕ
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СОБЫТИЕ
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ЭТИ УТВЕРЖДЕНИЯ ПЛОТНО 
ЗАСЕЛИ В СОЗНАНИИ 
ЛЮДЕЙ:

«силовые не для женщин»,

«от кардио теряются 
мышцы»,

«ничего не болит – значит, 
тренировка прошла зря»,

«минимум углеводов – 
максимум результата!»
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МИР ФИТНЕСА, 

ИНДУСТРИЯ КРАСОТЫ 

И ЗДОРОВЬЯ 

ПОЛНЫ МИФОВ 

И ПРОТИВОРЕЧИЙ. 

ЗАЧАСТУЮ ИМЕННО ЭТИ 

ЗАБЛУЖДЕНИЯ МЕШАЮТ НАМ 

ЗАНИМАТЬСЯ ЭФФЕКТИВНО, 

С УДОВОЛЬСТВИЕМ И 

БЕЗОПАСНО ДЛЯ ОРГАНИЗМА. 

ТЫСЯЧИ ФИТНЕС-МАРАФОНОВ, 

ПОЛЕЗНЫХ ПРОДУКТОВ – 

ИЗОБИЛИЕ ВПЕЧАТЛЯЕТ! МЫ 

ЛЕГКО ПОКУПАЕМ НОВЫЕ 

ИДЕИ, ЦЕПЛЯЮЩИЕ НАС ЗА 

ЖИВОЕ – ЖЕЛАНИЕ БЫТЬ 

ЗДОРОВЫМИ И КРАСИВЫМИ. 

ФИТНЕС-ТРЕНДЫ МЕНЯЮТСЯ 

ОДИН ЗА ДРУГИМ. НЕ СТОИТ 

ЗАБЫВАТЬ, ЧТО ЗА ОЧЕРЕДНЫМ 

ЗАЯВЛЕНИЕМ МЕДИА О ТОМ, 

ЧТО МЫ НЕДОСТАТОЧНО 

ХОРОШИ, ЗАЧАСТУЮ 

СКРЫВАЕТСЯ ПРОСТО 

РЕКЛАМА КОНКРЕТНОГО 

ПРОДУКТА. 

ЕСЛИ ОБРАТИТЬСЯ К СУХОЙ 

СТАТИСТИКЕ, ТО В ЕВРОПЕ 

ПОСТОЯННО ПОЛЬЗУЮТСЯ 

УСЛУГАМИ ФИТНЕС-ЦЕНТРОВ 

10-15% НАСЕЛЕНИЯ, В ТО 

ВРЕМЯ КАК В РОССИИ – ЭТО 

3-5% В СРЕДНЕМ. ВЕСЬ МИР 

ПОСТЕПЕННО ПОГЛОЩАЕТ 

ГИПОДИНАМИЯ, КОТОРАЯ 

ВЛЕЧЕТ ЗА СОБОЙ БОЛЬШИЕ 

ПОСЛЕДСТВИЯ: ОТ ПРОБЛЕМ 

СО ЗДОРОВЬЕМ СЕРДЦА, 

СОСУДОВ, СУСТАВОВ ДО 

ДЕПРЕССИИ И НИЗКОГО 

УРОВНЯ ЖИЗНЕННЫХ СИЛ. 

МЫ В ПРЯМОМ СМЫСЛЕ 

СТАНОВИМСЯ ЗАЛОЖНИКАМИ 

КОМФОРТА!

ФОТОГРАФ 

ГЕОРГИЙ НЕУСЫПОВ 

@LEEDAK.RU

ПОРТРЕТ
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С САМОГО РАННЕГО ДЕТСТВА 

У МЕНЯ БЫЛО ОГРОМНОЕ 

СТРЕМЛЕНИЕ ДВИГАТЬСЯ.

Любой спорт завораживал. Боевые 

искусства, бег, лыжи, баскетбол, 

футбол, танцы – все это было в 

шаговой доступности. Я видела 

это каждый день, проходя мимо 

спорткомплекса у дома. Я мечтала 

о спортивных достижениях в разных 

сферах. Отсутствие гаджетов, 

нормального телевизора и полнейшая 

скука дома заставляли меня 

двигаться.

В ФИТНЕСЕ Я ОКАЗАЛАСЬ

В 17 ЛЕТ. 

Я преподавала танцы детям и взрос-

лым. Во мне было огромное желание 

делиться тем, что я любила больше 

всего. Спустя пару лет, уже состо-

явшись как инструктор групповых 

программ, я ощутила необходимость 

двигаться дальше. Встал выбор: ме-

нять сферу или попробовать копнуть 

глубже. Меня абсолютно не привлека-

ла идея идеального, словно с картин-

ки, тела, когда в погоне за заветными 

кубиками можно полностью убить 

физическое и ментальное здоровье 

и заработать проблемы с пищевым 

поведением.

Я ПЕРЕКЛЮЧАЛА СВОЕ 

ВНИМАНИЕ НА РАЗНЫЕ 

НАПРАВЛЕНИЯ ФИТНЕСА, 

ПРОХОДИЛА ОБУЧЕНИЯ, 

ПРИДУМЫВАЛА ЧТО-ТО СВОЁ. 

Всё это помогло найти подход к 

разным людям, запросы которых 

очень отличались друг от друга. Кто-

то любит пилатес, функциональные 

тренировки, «железо», а для кого-то 

бег – абсолютный фаворит. Любая 

нагрузка имеет смысл, если она 

решает конкретную задачу, приносит 

пользу и делает человека активным и 

счастливым.

Мне нравится 
находить
в человеке 
истинную 
мотивацию 
к занятиям, 
когда для них 
физическая 
активность 
становится 
неотъемлемой 
частью жизни. 

«
ПОРТРЕТ
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Любая 
нагрузка 
имеет смысл, 
если она 
решает 
конкретную 
задачу, 
приносит 
пользу 
и делает 
человека 
активным и 
счастливым.

Ольга Еремеева
персональный
онлайн/оффлайн тренер

Atmosphere Fitness

     @olga.ere

В этот момент я поняла, что нет иде-

альной методики, которая подходила 

бы абсолютно всем, а есть набор 

инструментов, с помощью которых 

можно эффективно помогать людям, 

создавая ещё больше поводов для их 

активности.

Мне нравится, когда люди, с ко-

торыми мы начинаем заниматься, 

со временем начинают по-новому 

ощущать своё тело, задают вопросы, 

открывают для себя новые возмож-

ности и ставят весьма амбициозные 

цели. Какой смысл носить гору мышц, 

которую невозможно сдвинуть? Мне 

нравится смотреть на движение с 

разных сторон, ведь к результату 

можно прийти, используя большое 

количество инструментов.

ОЧЕНЬ ЧАСТО, НАЧИНАЯ 

ЗАНИМАТЬСЯ, ЛЮДИ СТАВЯТ 

СЕБЕ «НЕ СВОИ» ЦЕЛИ. 

Постоянно слышу: «Надо бы похудеть, 

ведь впереди отпуск!». И в таком 

цикле люди замотивированы к заня-

тиям, если на горизонте есть какое-то 

значимое событие. В остальное время 

тренировки могут стать чем-то необя-

зательным и не особо важным. Мне 

нравится находить в человеке истин-

ную мотивацию к занятиям, когда для 

них физическая активность становит-

ся неотъемлемой частью жизни. 

ПРИВЕДУ ПРИМЕР. Однажды 

пришел заниматься мужчина с 

желанием похудеть и стать более 

рельефным. Он часто мог позволить 

себе отменить или перенести 

занятие, мог пропадать неделями 

из-за работы, семьи и других 

более важных дел. Прогресс был 

минимальным. В процессе нашего 

общения выяснилось, что он очень 

любит бег, но практически не бегает 

из-за веса и дискомфорта в спине. 

Я составила план так, чтобы он 

чувствовал, как улучшается его 

подвижность и выносливость. Он 

научился включаться в работу 

таким образом, чтобы спина не 

беспокоила. Было приятно узнать, 

что он снова стал бегать, участвовать 

в соревнованиях и строить большие 

планы. А изменения были и так на 

лицо! Вопрос веса и внешнего вида 

был решен, а занятия стали важной 

частью его жизни. Мы не замыкались 

только на кардиотренировках. Важно 

было всё: грамотно нагружаться, 

восстанавливаться, развивать 

сильные и слабые стороны.

МЕЧТАЮ О ТОМ, ЧТО 

КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

ЗАНИМАЕТСЯ, БУДЕТ, ПРЕЖДЕ 

ВСЕГО, ДРУГОМ СВОЕМУ ТЕЛУ, А 

НЕ ВРАГОМ. 

Невозможно жить по принципу «все 

побежали, и я побежал», у каждого 

свои особенности. С одной стороны, 

преодоление себя на тренировке – 

залог роста. С другой, постоянное 

игнорирование своего предела ведёт 

к травмам. 

Именно 
поэтому 
из всего 
многообразия 
нагрузок 
лучше 
выбирать 
те, которые 
приносят вам 
удовольствие 
и подходят 
по состоянию 
организма.

ПОРТРЕТ
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C ТЕХ ПОР, КАК У КАЖДОГО 

ИЗ НАС ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ 

НАЙТИ В ИНТЕРНЕТЕ ОТВЕТЫ 

НА ВСЕ МЕДИЦИНСКИЕ 

ВОПРОСЫ, МЫ СТАЛИ ОЧЕНЬ 

РАЗБОРЧИВЫ ОТНОСИТЕЛЬНО 

СВОЕГО ЗДОРОВЬЯ. НАС УЖЕ НЕ 

УСТРАИВАЕТ ВАРИАНТ ЗАПИСАТЬСЯ 

К НЕИЗВЕСТНОМУ ДОКТОРУ В 

ПОЛИКЛИНИКЕ, МЫ ХОТИМ НЕ 

ТОЛЬКО РЕКОМЕНДАЦИЙ, НО 

И УВЕРЕННОСТИ В ТОМ, ЧТО 

СПЕЦИАЛИСТ ПОДХОДИТ НАМ КАК 

С ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ, ТАК И С 

ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ТОЧКИ ЗРЕНИЯ. А 

ОТ МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

МЫ ЖДЁМ ОТВЕТСТВЕННОСТИ И 

ГАРАНТИЙ, ВЕДЬ ХОЧЕТСЯ ТОЧНО 

ЗНАТЬ, ЧТО НАШЕ ЗДОРОВЬЕ 

НАХОДИТСЯ В НАДЁЖНЫХ РУКАХ. 

О ТОМ, ИЗ ЧЕГО СКЛАДЫВАЕТСЯ 

НАСТОЯЩИЙ ПРОФЕССИОНАЛИЗМ 

ВРАЧА И УРОВЕНЬ МЕДИЦИНСКОГО 

ЦЕНТРА, РАССКАЗАЛ НАМ ХИРУРГ 

ОБЩЕЙ ПРАКТИКИ ЦЕНТРА 

ЭСТЕТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ 

«ГРАНД-ЭСТЕТ» ГРИГОРИЙ БАЛЫМ.

«ХИРУРГИЧЕСКАЯ
ТОЧНОСТЬ»:
принцип работы, а не устоявшееся выражение

Что делает вас профессионалом в 

вашем деле?

Опыт, мультифункциональный подход, 
стремление полностью погрузиться в 
проблему и рассмотреть все доступные 
варианты лечения пациентов.

Почему вы выбрали такую трудную 

специальность?

Я со второго курса определился с хирур-
гией и успел много где поработать, была 
возможность приобретать опыт по крупи-
цам от большого количества профессио-
налов. Пожалуй, умение учиться в любой 
ситуации и помогло мне стать тем, кто я 
есть. А родители, тоже врачи, в нужное 

время подсказывали, направляли и дели-
лись опытом. Я научился у них постоянно 
совершенствовать свои знания. Вот и 
сейчас учусь на кафедре пластической 
хирургии в Первом Московском государ-
ственном медицинском университете им. 
И.М. Сеченова. Часто езжу на разные кон-
ференции, конгрессы, а это практически 
неисчерпаемый источник опыта и знаний.
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По интересующим вас вопросам 
ждем на консультацию в клинике 
«Гранд-Эстет» по адресу:

г. Иваново, ул. Московская, 55
тел.: +7 (4932) 939-911

Viber, WhatsApp:
+7 (903) 888-41-90

www.grandestet.ru
@grandestet37
@grigory_balym

Широкий спектр услуг 
центра «Гранд-Эстет» 
затрагивает несколько 
направлений:

Пластическая хирургия 
Хирургическая коррекция 
возрастных изменений, в том числе 
эндоскопические методики.
•	 пластика груди (маммопластика),
•	 пластика носа (ринопластика),
•	 пластика ушных раковин 

(отопластика),
•	 коррекция фигуры: липоскульптура, 

абдоминопластика,
•	 интимная пластика.

Челюстно-лицевая хирургия. 
Эстетическая костно-пластическая 
хирургия лица.

•	 изменение размеров и положения 
челюсти,

•	  исправление прикуса.

Общая хирургия

•	 хирургическое лечение грыж,

•	 хирургические эндоскопические 
операции при холециститах,

•	 удаление новообразований (в том 
числе с использованием лазерных 
технологий).

Оториноларингология
Улучшение носового дыхания 
(в том числе при эстетической 
ринопластике).

•	 коррекция искривленной 
перегородки,

•	 лечение вазомоторного ринита.

Почему именно сейчас центр 

«Гранд-Эстет» открыл направление 

общей хирургии?

После переезда в новое здание на ул. 
Московской, 55, у нас стало больше 
площадей и возможностей, увеличилось 
количество операционных, палат, нового 
оборудования, в том числе эндоско-
пического. Помимо общей хирургии, 
появились оториноларингология, 
челюстно-лицевая хирургия и другие 
направления.

В чём преимущества обращения 

именно в ваш медицинский центр?

В центре «Гранд-Эстет» я работаю 
рядом с разными специалистами, в 
том числе пластическими хирургами, и 
забочусь не только о том, чтоб вылечить 
пациента, но и об эстетической стороне. 
Возможность работать на границе общей 
и пластической хирургии позволяет 
провести операцию так, чтоб следы были 
максимально незаметными.

Почему вы выбрали работу именно в 

«Гранд-Эстете»?

О работе этого центра знаю давно, 
ещё в студенческие годы удавалось 
общаться с высококлассными хирургами 
из «Гранд-Эстета» и учиться у них. 
Сейчас, когда появилась возможность 
работать с ними на уровне специали-

ста, передо мной открылось обширное 
поле для профессионального роста — я 
могу перенимать их опыт и знания, 
участвовать в уникальных нестандарт-
ных операциях, которые проводятся на 
прекрасном оборудовании. И, конечно 
же, внутренний климат и взаимопони-
мание всего коллектива играют важную 
роль. Сомневаться, куда пойти работать, 
не приходилось.

С какими пациентами приходится 

работать?

Спектр пациентов очень широкий: раз-
ный возраст, разные социальные группы, 
встречаются даже граждане других 
стран. Проблемы и жалобы разнообраз-
ны: от небольших новообразований до 
серьезных дефектов в виде рубцов, от 
маленьких пупочных грыж до огромных 
послеоперационных.

Каким вам представляется 

идеальный пациент?

Это тот, кто признаёт наличие проблемы, 
доверяет врачу полностью, соблюдает все 
рекомендации и сам настроен решить 
свою проблему.

Что можете посоветовать человеку, 

который решил обратиться к 

хирургу общей практики?

Важно вовремя обращаться за помо-
щью, не затягивая, разумно выбирать 
специалистов и лечебное учреждение. 
Обязательно обращайтесь только в 
лицензированные клиники к сертифи-
цированным специалистам и не жалейте 
времени на изучение честных отзывов. 
Ваше здоровье того стоит!



Фотодинамическая терапия
в Клинике медицинских
экспертиз.

Настало время рассказать о самом 
щадящем и эффективном способе лечения 
опухолевых заболеваний кожи и опухолевых 
заболеваний в гинекологии. 

Среди многочисленных подходов борьбы с 
онкологическими заболеваниями, которые предлагает 
современная доказательная медицина, существует 
уникальный метод фотодинамической терапии. 
Уникальность данного подхода заключается в 
избирательном разрушения опухолевых клеток с 
помощью фотохимических реакций. 

Фотодинамическая терапия (ФДТ) является 
разновидностью противоопухолевой терапии, 

основанной на фотохимической реакции, 
катализатором которой является кислород, 
активированный фотосенсибилизатором и 
воздействием лазерного излучения. Применение 
фотодинамической терапии в современной онкологии 
– это эффективный, безопасный, щадящий подход к 
лечению онкологических заболеваний.

В Клинике медицинских экспертиз фотодинамическую 
терапию применяют в дерматоонкологии (лечение 
базальноклеточного рака кожи, плоскоклеточного 
рака кожи) и в гинекологии (лечение дисплазии и рака 
шейки матки, вульвы, влагалища).

Лечение онкологии без операций – современная реальность! 



Фотодинамическая терапия
в Клинике медицинских
экспертиз.

ВАЖНО: при проведении 
фотодинамической терапии в 
онкогинекологии сохраняется 
целостность шейки матки, 
матки и влагалища, что 
позволяет забеременеть, 
выносить ребенка и 
самостоятельно родить.

В Клинике медицинских 
экспертиз данную процедуру 
проводит эксперт по 
фотодинамической терапии 
в онкогинекологии и 
дерматоонкологии, врач-
онкогинеколог, онколог-
маммолог, дерматоонколог 

СЕРГЕЙ ВАСИЛЬЕВИЧ 
ГОЛЯКОВ.

МЕТОД ФДТ:

•	избирательно уничтожает 
опухолевые клетки без 
воздействия на здоровые ткани,

•	способен вылечить предраковые 
заболевания и начальные 
формы рака без хирургического 
вмешательства,

•	 уничтожает причину развития 
дисплазии – вирус папилломы 
человека (ВПЧ),

•	 за счет устранения причины 
исключает вероятность 
рецидива дисплазии,

•	 сохраняет целостность и 
запирательную функцию 
шейки матки, что позволяет 
забеременеть, выносить ребенка 
и самостоятельно родить,

•	 сохраняет женское здоровье и 
высокое качество жизни.

Преимущества   фотодинамической
терапии:

– избирательное уничтожение 
опухолевых клеток без разрушения 
здоровых клеток,

– легкая переносимость и высокая 
эффективность в любом возрасте 
(хорошо переносится даже 
пожилыми людьми),

– высокий процент успеха лечения 
онкологических заболеваний;

– возможность лечения опухолей в 
труднодоступных местах (ухо, нос, 
периорбитальная область лица),

– возможность проведения в 
амбулаторных условиях (не 
требует госпитализации),

– практически не имеет 
противопоказаний для людей с 
сопутствующими заболеваниями, 
для которых традиционное 
лечение сопряжено с развитием 
осложнений,

– нетоксичность: 
фотосенсибилизатор не вызывает 
значимых изменений показателей 
крови,

– возможность многократного 
применения,

– наверное единственный 
метод лечения больных с часто 
рецидивирующей формой 
базальноклеточного рака кожи,

– разрешен при наличии 
противопоказаний к другим 
методикам,

– низкий риск развития рецидивов,

– в большинстве случаев для 
устранения опухоли достаточно 
одного сеанса фотодинамической 
терапии.

адрес: г. Владимир,
ул. Большая Московская, 79
(остановка «Вокзальный 
спуск»)

телефон: 8 (4922) 49-98-33

наш сайт: kme.life

Лечение онкологии без операций – современная реальность! 
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КРАСИВЫЕ
ВОЛОСЯ«О»

Часть 1

Привет!

Я Наталья Самойлова, 
парикмахер-колорист, 
основатель одноимённой 
студии красоты 
NS. Обожаю твои 
«волосяО», поэтому буду 
рассказывать всё именно о 
них в рубрике NS HAIRS.

Сегодня хочу тебя 
спросить:

НАМЫЛАСЬ ЛИ 
ТЫ НА НОЧЬ, 
ДЕЗДЕМОНА?

АВТОР И ВЕДУЩАЯ РУБРИКИ
НАТАЛЬЯ САМОЙЛОВА 
@NATALIYA_SAMOILOVA33



АВТОР И ВЕДУЩАЯ РУБРИКИ
НАТАЛЬЯ САМОЙЛОВА 
@NATALIYA_SAMOILOVA33
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ДА, ДА! ЭТО Я ТЕБЯ ПРО ВОЛОСЫ 
СПРАШИВАЮ.

Наверняка, пришла домой и по-
бежала быстренько в душ перед 
сном.

Намылила свою русую косу, раз-
вела пены побольше, потом маску 
шлёпнула и сразу смыла. Намотала 
тюрбан из махрового полотенца на 
5 минут – и в кроватку наконец-то...

ПРИЗНАВАЙСЯ, ДЕЛАЕШЬ ТАК?

Или хочешь спросить, что тут 
такого?

О Пресвятая Кутикула и Великий 
Фолликул, помилуй её и вразуми!

Сырые волосы ещё больше лома-
ются из-за силы трения о подушку 
+ находятся в «корявом» положе-
нии, не разглажены, не вытянуты – 
вероятность спутывания ещё боль-
ше. А утром встаешь и начинаешь 
мучение – раздирание волосяО.

Ещё это чревато тем, что влага 
скапливается в подушке, появ-
ляются пылевые клещи и привет, 
аллергия, прыщи и т.п.

Обещай, что с этого дня ты начина-
ешь любить себя, поэтому:

моешь волосы правильно,

ложишься спать только с высушен-
ными волосами.

Целую ваши

волосяные луковицы

#вашанаташа

       @nataliya_samoilova33

И помни,

«Правильное мытьё – это залог 
здоровой кожи головы и краси-
вых волосят!»

(Народная японская
мудрость)

1В ладонях распредели 
шампунь и наноси на 
влажные волосы: сначала 

на корни, затем пену по всем 
волосам. Выдержи 1-2 минуты, 
затем смой, повтори ещё раз то 
же самое.

2Если используешь маску, 
то сначала нанеси маску 
на волосы и выдержи её 

10-20 минут, смывай.

3 Наноси кондиционер. 
Выдержи 2-3 минуты и 
споласкивай, не вымы-

вай до скрипа, пусть кондици-
онер чуть-чуть останется на 
волосах – им же лучше.

4 Промокаем нежно поло-
тенцем, а не растираем 
так, как будто из сучка 

и камня добываем искру для 
огня. Иначе Пресвятая Кутикула 
отлетит вся к ... ну, ты поняла 
сама, куда.

ВАЖНО!
После мытья шампунем каждый 
этап сопровождается отжати-
ем влаги с волос, иначе ваши 
маска и кондиционер просто 
стекут в канализацию, не при-
неся никакой пользы.

ВОТ ТЕБЕ ИНСТРУКЦИЯ ПРАВИЛЬНОГО 
РИТУАЛА МЫТЬЯ ГОЛОВЫ И ВОЛОС, 
ЗАПОМИНАЙ!

Health & beauty
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СКАЗОЧНАЯ 
РЕАЛЬНОСТЬ.

Рейд по свадебным салонам города 
в поисках ТОГО САМОГО ПЛАТЬЯ…

ПО ЗАДАНИЮ ЛЮБИМОЙ РЕДАКЦИИ МЫ, 
ПРОСТЫЕ ДЕВЧОНКИ СЛЕГКА ЗА 30 (А ЕЩЁ 

СЛЕГКА ЗА 44 РАЗМЕР (ОДНА) И ЕДВА ЗА 160 СМ 
РОСТОМ (ДРУГАЯ)), ПОШЛИ ИСКАТЬ ИДЕАЛЬНЫЕ 

СВАДЕБНЫЕ НАРЯДЫ. И НЕ ПРОСТО ИДЕАЛЬНЫЕ, 
А ЕЩЁ И СОВРЕМЕННЫЕ, ТРЕНДОВЫЕ, СТИЛЬНЫЕ!

ХОТИМ РАССКАЗАТЬ ВАМ, НЕВЕСТЫ, НА ЧТО ВЫ 
МОЖЕТЕ РАССЧИТЫВАТЬ В НАШЕМ ГОРОДЕ И 

СТОИТ ЛИ СЛОМЯ ГОЛОВУ МЧАТЬСЯ В СТОЛИЦУ 
ЗА ТЕМ САМЫМ ИДЕАЛОМ.

ПОЧЕМУ МЫ? ВО-ПЕРВЫХ, МЫ ТОЧНО ЗНАЕМ, 
ЧТО СЕЙЧАС В МОДЕ, ВЕДЬ МЫ СВАДЕБНЫЕ 
ОРГАНИЗАТОРЫ (ЭТА ИНДУСТРИЯ НАША ТЕМА, 
И РАЗОБРАТЬСЯ В ЧАСТНОСТЯХ – И ДОЛГ И 
УДОВОЛЬСТВИЕ). ВО-ВТОРЫХ, МЫ НЕ МОДЕЛИ, 
А ОБЫЧНЫЕ ДЕВУШКИ. И МЫ ПОКАЖЕМ ВАМ, 
КАК ДЕЙСТВИТЕЛЬНО СИДЯТ СВАДЕБНЫЕ 
ПЛАТЬЯ. А ЕЩЁ МОГУТ ЛИ ДЕВУШКИ РАЗНЫХ 
РАЗМЕРОВ ЗАМАХНУТЬСЯ НА ПРИМЕРКУ ПЛАТЬЕВ 
С КАРТИНКИ, НЕ ОЩУЩАЯ СЕБЯ ПРИ ЭТОМ 
БЕГЕМОТОМ ИЛИ ЛИЛИПУТОМ...

ПОЛИНА
Параметры:

•	рост 161 см
•	размер 

одежды 42

АГАТА
Параметры:
•	рост 172 см
•	размер 

одежды 46
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Над материалом работали:

АГАТА И ПОЛИНА ДРЕЙЗИНЫ
@dndwedding

Фотограф
ЕВГЕНИЙ НИКОВ 
@evgeny_nikov 

Свадебный салон «ПУДРА» 
@pudra_salon33 

Свадебный салон «ЛЕЗАРДИ» 
@lezardi_33

Свадебный салон «ЖЕНИХ И НЕВЕСТА»
@salonnevestavladimir

ИТАК, ЗА ОДИН ДЕНЬ И ПЯТЬ ЧАСОВ МЫ ОБОШЛИ 
ТРИ СВАДЕБНЫХ САЛОНА И ПОМЕРИЛИ В ОБЩЕЙ 
СЛОЖНОСТИ 12 СВАДЕБНЫХ ПЛАТЬЕВ!

ТРЕНД 1.
МИНИМАЛИЗМ
Тренд на минимализм и лаконичность 
существует уже не первый год и продол-
жает активно набирать обороты.

Простой крой, никакого блеска, фатина 
и пышности.

Первый салон, куда мы пришли, пред-
ложил нам множество образов в этой 
стилистике!

Вот что мы выбрали.

На Полине укороченное платье-футляр 
с вырезом сердечком и рукавами-фона-
риками, которые можно очень красиво 
спустить с плеч.

Сразу оговоримся, для такого платья 
нужна красивая фигура и ни намёка 
на животик. В идеале бы и не кушать в 
нем...

На Полине с её 42 размером и миниатюр-
ным ростом село великолепно.

Агата выбрала более классический 
вариант.

Брючный костюм с широким пиджаком. 
На высоких девушках смотрится очень 
выигрышно. Этот образ позволяет 
максимально расслабиться и не думать о 
фигуре. Ещё и покушать хорошо можно 
будет, и никто не заметит! Да что там, 
брюки можно расстегнуть, а этот пиджак 
и легкую беременность переживет.
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ТРЕНД 2.
АУТЕНТИЧНОСТЬ
Необычные формы и фасоны, декор, 
длинные или пышные рукава, ворот-
ники. Платья такие необычные, что их 
хочется рассматривать.

Здесь нас удивил и обрадовал второй 
салон.

Вы только посмотрите!

Полина в этом невероятном кружевном 
платье с рукавами и воротником-стоеч-
кой как будто сошла с картины художни-
ков 19 века.

Так и видим Петербург, дворец, большая 
зала и она... Идеально!

Агата выбрала более романтичное 
платье. Треугольный вырез, обрамлён-
ный кружевными рюшами, тончайшего 
кружева рукава и лёгкая юбка А-силуэта.

Платье такое романтичное и очень 
«девочковое»!

Второе платье Полины также поражает 
своей необычностью.

Рукава-крылышки, шнуровка, много-
ярусная юбка – просто эстетический 
восторг.

Кстати, обратите внимание, как хорошо 
сидят на нас все платья! А меж тем,

чтобы посмотреть, как лежат юбки 
платьев, Полину в салоне ставили на 
маленькую табуреточку, ведь ее рост не 
позволял юбке лечь в полную длину.

А Агату 46 размера волшебные руки 
консультанта впихнули в платье размера 
40-42!

Ну и что, что дышать она могла пример-
но на треть своих лёгких, зато появилось 
глубокое чувство морального удовлетво-
рения от близости к идеалу! А главное, 
она смогла посмотреть, как сидит платье, 
не ощущая себя при этом как та колбаса, 
перетянутая верёвочками...
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ТРЕНД 3.
СОВРЕМЕННАЯ 
КЛАССИКА
Как бы ни штурмовал модные показы 
минимализм, классические, пышные 
свадебные платья всегда будут в моде! В 
современной интерпретации это гладкие 
ткани, простые формы, достаточно 
объемные юбки и рукава.

Третий салон подарил нам большой вы-
бор и вот такие прекрасные варианты.

На Агате атласное платье с вырезом 
сердечком и длинными рукавами.

Более строгий вариант – рукава на 
плечах. Более мягкий – рукава спущены 
с плеч.

Главная «замануха» платья – карманы! 
Ну и, если честно, именно такой фасон 
уже давно покорил сердце Агаты, поэто-
му где-то в середине примерки начались 
мечты на тему прекрасной выездной 
церемонии и повторения клятв.

Полина выбрала платье из легкой ткани 
с рукавами-фонариками, спущенными 
с плеч.

Оно такое воздушное, такое нежное и 
такое свадебное!

Опять же, обратите внимание, как 
здорово сидят платья. И если платье 
со шнуровкой от 42-44 размера и выше 
сядет на Агату, и можно реально увидеть, 
как будет смотреться платье (проблемы 
могут быть только с видом со спины), 
то с миниатюрной Полиной консультан-
там пришлось поработать: подколоть 
зажимами объём и опять поставить на 
ступенечку, чтобы посмотреть как лежит 
юбка.

И, конечно, каждый из салонов подшива-
ет, перешивает или шьёт платье под вас, 
ваш размер и ваш вкус.

ПОДВОДЯ ИТОГ, МЫ ХОТИМ ОДНОЗНАЧНО 
СКАЗАТЬ ПРЕКРАСНЫМ НЕВЕСТАМ: 
ПОДОЖДИТЕ МЧАТЬСЯ В МОСКВУ ЗА 
ПЛАТЬЯМИ. СХОДИТЕ СНАЧАЛА В САЛОНЫ 
НАШЕГО ГОРОДА.

И МЫ УВЕРЕНЫ, ВЫ ОБЯЗАТЕЛЬНО НАЙДЁТЕ 
ТО, ЧТО ВАМ ПРИДЁТСЯ ПО ДУШЕ, ПО 
КАРМАНУ И ПО СТИЛЮ!
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М У Ж С К О Й
С Т И Л Ь

Привет.
Меня зовут Мария.

Я визажист, персональный 

стилист, шоппер. 

Тренды в мужском гарде-

робе – сегодня не об этом. 

Хотя некоторые моменты 

актуальности мы всё же 

затронем. 

Дизайнеры мужской одежды 

в предстоящем сезоне приго-

товили немало неожиданных 

сюрпризов. Самые модные 

вещи 2021 года представлены 

в непривычных оттенках и 

фасонах. Если честно, то для 

меня многие новинки сложно 

ассоциируются с образом 

современного мужчины. 

Например, утрированный 

оверсайз, красные бермуды в 

сочетании с гольфами, брюки 

клеш, вязаные кардиганы с 

цветочным принтом, сгла-

живание гендерных границ.

Автор, стилист:
МАРИЯ ЗАСОРИНА
@mary_zasorina_style

Фотограф:
ВИКТОРИЯ ЧЕРКУНОВА
@cherkunova.ph

Одежда:
магазин EDMANT
@edmant_showroom

Фотостудия:
4stories @studio4stories

Но есть не только яркие 

и эпатажные тренды, но и 

также весьма лаконичные и 

пригодные для носки в обы-

денной жизни вещи:

•	минимализм, который 

на презентации новой 

коллекции 2021 воспела 

Миучча Прада,

•	морская тематика,

•	цвета красный, синий, 

желтый, серый, чёрный, 

даже неон (может быть в 

виде принта),

•	брюки карго с множеством 

карманов.

Гардероб мужчины 

должен быть функцио-

нальным, комфортным 

и подходящим к ритму 

жизни. Безусловно, не 

стоит забывать и про 

сочетания цвета, тип 

фигуры, уместность/

современность. На первый 

взгляд может показаться, что 

мужской гардероб не столь 

разнообразен, как женский, 

но это совсем не так. Сегодня 

предлагаю рассмотреть те 

вещи, которые я рекомендую 

приобрести каждому пред-

ставителю сильного пола на 

весенне-летний сезон.
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Н А Ч Н Е М  С  В Е Р Х А .

Ф У Т Б О Л К А  И  П О Л О
Незаменимая и самая нужная вещь. Должно быть много. 

Однотонной расцветки или принтованные – зависит от случая и 

уместности. С чем носить? Со всем. С рубашкой в виде второго 

слоя, под пиджак, бомбер, как самостоятельный элемент, с 

жилетом. 

! Редко вижу мужчин, которые покупают футболки с 

V-образным вырезом. А я настоятельно рекомендую обратить 

внимание на такой тип горловины. Он отлично вытянет шею и 

придаст графичности вашим скулам и подбородку.

Если ваш тип фигуры подходит под эту модель, то стоит 

присмотреться к оверсайз футболкам с удлиненными рукавами, 

которые можно стильно закатать, создав налет некоей 

спонтанности и небрежности

Б О М Б Е Р 
Вне времени и моды. Альтернатива базовым курткам с 

капюшоном и кожанкам. Всегда можно найти свое решение:

на молнии или заклепках. Эта вещь может быть применена 

для разных стилей. Надев с брюками и ботинками, мы получим 

сдержанный кэжуал, а при сочетании с кроссовками и 

спортивными штанами – расслабленный прогулочный вариант.

1

2
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Д Ж И Н С О В К А
Среди топовых вещей мужского гардероба, конечно же, не 

обойтись без денима. Оригинальность образам с денимом 

придадут разные его цветовые сочетания. Например, 

голубые джинсы и синяя джинсовка или серые джинсы 

и черная джинсовка. Базовая вещь на все времена. Для 

большей брутальности я всегда советую закатывать рукава.

Р У Б А Ш К А
Хорошо сидящая рубашка является 

важнейшим предметом базового мужского 

гардероба. Обратите внимание на модели 

из денима, с клеточным принтом, в полоску, 

морским принтом, а еще с воротником-

стойкой. Носим под пиджак, в виде второго 

слоя на футболку или майку, в тандеме с 

брюками, джинсами, шортами. Всё зависит 

от выбранной модели: приталенная или 

объемная.

3

4
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Д Ж О Г Г Е Р Ы
Свободные удобные 

брюки на резинке. 

Сегодня вполне по-

вседневный вариант, 

хотя изначально 

спортивный предмет 

одежды. Если хочется 

более классиче-

ских сочетаний, то 

выбирайте плотную не 

трикотажную ткань.

Ш О Р Т Ы
Ну, почему нет? 

Особенно, если на 

улице +30. Сейчас 

огромное коли-

чество стильных, 

лаконичных моде-

лей, подходящих 

для городского 

стиля. Успешно 

сочетаем с пид-

жаком, рубашкой, 

футболкой. Укоро-

ченные трикотаж-

ные и клеенчатые 

варианты оставим 

для пляжа и 

спортзала. 

По своей природе мужчины более 

консервативны и практичны, поэтому 

с их одеждой связано много правил и 

условностей. Но несмотря на все это можно выглядеть 

запоминающееся и стильно. Индивидуальность никто 

не отменял, будь вы мужчина или женщина.

П И Д Ж А К 
Очень самодостаточная вещь, которая 

может служить как основой делового 

гардероба, так и кэжуал-вариантом. 

Двубортный и однобортный, на 

подкладке и без. Материалы так же 

различны: вельвет, шерсть, деним, 

плотная костюмная ткань, плотный 

трикотаж, лен. Важно помнить, что 

нижняя пуговица пиджака всегда 

расстегнута.

Брюки различных фасонов. Про базовые 

классические модели со стрелками и 

защипами я писать не буду. Обратим 

внимание на новинки.

Н И З .

5

«
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1 СОЧЕТАЙ НЕСОЧЕТАЕМОЕ!

2 СОМНЕВАЕШЬСЯ – БЕРИ ДВА!

3 ЛУЧШЕЕ ЖДЕТ ТЕБЯ В ЗЕРКАЛЕ!

4  В МОДЕ – ВСЁ!

5 В ТРЕНДЕ – ТЫ!

6  КОНСУЛЬТАЦИЯ СТИЛИСТА

      ЗА ПОДПИСКУ 

7 ВЫБОР ЕСТЬ! И ОН ЗА ТОБОЙ…

8 ЛУЧШАЯ ВЕЩЬ НА СВЕТЕ

     ДОЛЖНА БЫТЬ ТВОЕЙ!

9 НЕТ ПРЕДЕЛА… НУ ,НЕТ ЕГО!))

10  ПРАВИЛА НУЖНЫ ДЛЯ ТОГО,

      ЧТОБЫ ИХ НАРУШАТЬ!

11  ЭТО ПРАВИЛО ПОДТВЕРЖДАЕТ
     ВСЁ ВЫШЕСКАЗАННОЕ.

12  ИСКЛЮЧАЕТ ВСЁ, ЧТО
     ЗАХОЧЕШЬ ИСКЛЮЧИТЬ.

13...ЭТО ТВОЁ ПРАВИЛО!

Атмосферный ШОУ-РУМ

13 ПРАВИЛО



 451 О О Л И Ц а  М А Й  2 0 2 1  ( 1 6 + )

Заходи и одевайся
по своим правилам!
Г. ВЛАДИМИР
УЛ. ЦЕНТРАЛЬНАЯ, ДОМ 17А, 
(КОРП. 2)

ТЕЛ: +7 930 740 13 13

                @13PRAVILO



ПОЗИРОВАТЬ – ЭТО ПРОСТО!

ВСЕГДА НАДО НАЧИНАТЬ С ОТНОШЕНИЯ К ДЕЛУ, А ПОЗИРОВАНИЕ 
– ЭТО ЛЁГКОЕ ДЕЛО. ВСЁ-ТАКИ НЕ МЕШКИ ТАСКАТЬ.

ПЕРВОЕ, ЧТО Я ВСЕГДА ГОВОРЮ СВОИМ КЛИЕНТАМ НА СЪЁМ-
КЕ,– НЕ ПОЗИРУЙТЕ МНЕ!!! МАЛО КТО УМЕЕТ РЕАЛЬНО ХОРОШО 
ПОЗИРОВАТЬ, И ТЕМ БОЛЕЕ ОБ ЭТОМ НЕ МОЖЕТ БЫТЬ РЕЧИ, 
ЕСЛИ ТЫ ПЕРВЫЙ РАЗ ПЕРЕД КАМЕРОЙ. КОГДА ЛЮДИ НАЧИНАЮТ 
ПЫТАТЬСЯ ПОЗИРОВАТЬ, ЭТО СМОТРИТСЯ ЧАЩЕ ВСЕГО НЕЛЕПО. 
А ВОТ В СВОИХ ПОВСЕДНЕВНЫХ ДВИЖЕНИЯХ, В РОДНОЙ ПЛАСТИ-
КЕ И ЕСТЬ КРАСОТА КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА. ТО, КАК ОН УБИРАЕТ 
ВОЛОСЫ ЗА УШКО, РАЗМИНАЕТ ШЕЮ, НАДЕВАЕТ ТУФЛИ ИЛИ 
ЦЕЛУЕТ ЛЮБИМОГО. В ЭТИХ МИКРОДВИЖЕНИЯХ И ЗАЛОЖЕНА 
ВСЯ КРАСОТА.

1

2
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КРАСОТКА



ПОДЕЛЮСЬ СВОИМ СЕКРЕТОМ.

На съёмке я всегда говорю: 

«Представьте, что мы снимаем 
видеоклип, а не фото! Двигайтесь, 
но медленно и плавно. Не 
старайтесь позировать, просто 
будьте собой. Делайте то, что 
делаете каждый день перед 
зеркалом. Рассматривайте себя, 
вертитесь, любуйтесь, любите 
себя».

ХОТИТЕ ПОЛУЧАТЬСЯ НА ФОТО 
КРАСИВОЙ?

Почувствуйте себя на съемке 
красивой!

Найдите фотографа, который тоже 
увидит, что вы красивая!

Почему очень часто у людей селфи 
удачнее, чем профессиональные 
фото? Не с технической, конечно, 
точки зрения, а в том плане, что 
человек выглядит намного живее 
и удачнее? Он смотрит на себя в 
камеру телефона, как в зеркало, и 
играет с собой, любуется собой. 
Вот это состояние и надо перене-
сти на съёмку! Потрясающий ре-
зультат вам гарантирован. Доста-
точно совместить игривый подход 
со знанием небольшого перечня 
хитростей – и вы фотозвезда!

КАК ИЗБЕЖАТЬ ТИПИЧНЫХ 
ОШИБОК И ВЫГЛЯДЕТЬ НА ФОТО 
ДОСТОЙНО? СМОТРИМ И ПРО-
БУЕМ.

1
Если поймёте один из самых 
важных принципов, то всегда 
будете на фото на высоте! Всё 

очень просто: что ближе к камере, 
то на снимке получается больше, 
что дальше от камеры, то меньше. 

Хотите большую грудь – отведи-
те немного назад бёдра, а грудь, 
наоборот, слегка наклоните к 

камере. Хотите аппетитную попу, 
всё наоборот – попу выставьте 
ближе к камере. Это работает 
относительно всего. У вас большой 
лоб? Не наклоняйте голову вниз, 
лоб станет ближе к камере и будет 
казаться ещё больше. Лучше 
слегка приподнимите подбородок. 
Таким образом вы можете коррек-
тировать свои недостатки лёгкими 
движениями своего тела. Хорошие 
фотографы знают об этом, а теперь 
знаете и вы. 

2
#позированиесостороны со-
ветует вам не зажимать губы 
и не переставать дышать во 

время съемки, чтоб максимально 
сосредоточиться и втянуть свой 
живот. Расслабьтесь, не думайте 
ни о чем, кроме образа, который 
вам надо создать, и всё обязатель-
но получится.

3
Свет. Вроде бы, при чём тут 
позирование и модель? Ведь 
всегда кричат, что фотограф 

отвечает за свет. Но, во-первых, не 
всегда вас фотографирует хороший 
фотограф, а получаться хорошо 
хочется всегда. Во-вторых, если 
вы будете понимать, что значит 
позировать на свет и двигаться в 
правильном направлении, то любой 
фотограф это высоко оценит. Снова 
всё просто: ваш кончик носа дол-
жен смотреть на свет.

3

Автор АЛЁНА СМОЛЯК
Инстаграм
       @smolyakalena
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Подняться на сцену «Главные женщины», 
быть сильной, учиться у сильнейших… 
Хочешь стать непобедимой?
Я всегда была активна и амбициозна, этому 
меня научил танец! С детства я боролась и 
конкурировала только с самой собой, побеждала 
свой страх, прокачивала своё тело и скилы ли-
дерства. Танец ведет меня за собой, а я веду тех, 
кто через этот инструмент ХОЧЕТ и МОЖЕТ 
побороть в себе неуверенность, скованность, 
закрытость.

Без комплексов и без возрастных 
ограничений?
Да, отбросив все сомнения!

И так же ты подала заявку на участие в 
премии?
Именно. Я быстро нахожу и усваиваю информа-
цию. Вижу где моё, для меня, по мне. И значит, 
мне туда дорога! Умение управлять своими 
телом и делом – это и есть быть главной во 
главе чего-то социально важного. Для кого-то 
я стану примером, а для меня стали примером 
главные спикеры премии. С каждым из них 
удалось пообщаться и зарядиться, как от сети! 
Мощнейшая атмосфера и энергетика царила на 
форуме, круговорот мероприятий сумасшедший, 
но так мне и надо! (смеётся).

ГЛАВНАЯ 
ДАНСЕРА 

ГОРОДА ДАВНО 
ОСВОИЛА ВСЕ 

ВАРИАЦИИ 
ДВИЖЕНИЙ 

ВПЕРЕД, НАЗАД 
И ВОКРУГ 

СВОЕЙ ОСИ. 
СОЗДАЛА 

КЛАССНУЮ 
ПЛОЩАДКУ 

ДЛЯ ВСЕХ, КТО 
ХОЧЕТ ОСВО-

ИТЬ РИТМИКУ 
И ТАНЕЦ. ПО-

КАЗАЛА МНО-
ГОГРАННОСТЬ 

СВОЕГО ЛЮБИ-
МОГО ДЕЛА И 
ПРОДОЛЖАЕТ 

ПРИВИВАТЬ 
КУЛЬТУРУ 

ЭНЕРГИЧНОГО 
ИСКУССТВА 

В ГОРОДЕ, НЕ 
СТЕСНЯЯСЬ 
ЗАЯВИТЬ ОБ 

ЭТОМ НА ВСЮ 
СТРАНУ!

И СЕГОДНЯ 
ХОЧЕТСЯ 

ПОГОВОРИТЬ С 
ЛЕРОЙ О ТОМ, 

КАК ДАНСБИЗ-
НЕС ВСЁ В 

ТОМ ЖЕ ТЕМПЕ 
И РИТМЕ 

СТРЕМИТЕЛЬ-
НО ПОВЁЛ ЕЁ 

ВВЕРХ!

О ВАЛЕРИИ ЛЕБЕДЕВОЙ

•	Мастер спорта России.
•	Выиграла САЛЬСА-баттл в Испании.
•	Нашла себя в HIGH HEELS в США.
•	Учила БАЧАТУ на родине этого танца, 

в Доминикане.
•	Основала студию «LaViDanza».
•	Первая из бизнес-леди Владимира 

стала участницей и финалисткой 
столь престижной премии                  
«Главные женщины».

О ПРЕМИИ

Первая премия и форум в России,
целями которых является выявление, 
освещение и развитие лучших
личных брендов женщин,
занятых в бизнесе.

Организаторы и спикеры:
Ирина Хакамада, Ляйсан Утяшева,
Владислав Лисовец,
Александр Добровинский

В жизни как
в танце...

вправо,
вперёд...

ВВЕРХ!

LERA_DANCERA
в топе 
всероссийской 
бизнес-премии 
«Главные 
женщины»
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Значит для тебя это не было 
выходом из зоны комфорта?
Мне было там ооочень комфортно и 
органично! Я своя собственная «золотая 
рыбка» (исполняю все желания), и тут 
я нашла свой океан эмоций, знаний, 
красоты и качества организации. Для 
меня это ещё и мастер-класс по соз-
данию мероприятий. Такая точность, 
лаконичность, уровень! Все моё!

Что ты вынесла со встреч со 
звездными лидерами премии?
Себя обновленную! Меня посетила мас-
са инсайтов. Я привезла километровые 
записи в заметках телефона, которые 
теперь буду разбирать. Мир сейчас 
настолько стремительный и быстрый, 
что на такие мероприятия ездить необ-
ходимо, узнавать все тренды, которые 
спикеры передают из своего опыта 
напрямую нам. Этих знаний не найти 
в Сети, только из уст в уста, от головы 
и в самое сердце. Мы все лидеры в сво-
ем направлении, потому и оказались 
там. И здесь нам дали новый вектор 
развития – ВВЕРХ!

Программа была 
насыщена со всех 
сторон. Я вошла в 
историю проекта 
и осталась в гале-
рее лиц 2021!

Ты, конечно, крута! А теперь удиви 
результатами!
По каждой номинации было отдель-
ное интернет-голосование и следом 
личный выбор жюри. В сетевом этапе 

стала ВТОРОЙ, за меня проголосовало 
более 400 человек. Я была в шаге от 
звания Главной женщины. А на очном 
голосовании, по мнению и оценкам 
жюри, я набрала тоже высокие баллы 
и стала четвертой. О, как приятно было 
слышать от Ляйсан, что я запомнилась 
и отлично держалась на сцене! Тан-
цевать от счастья хотелось!!! Но я так 
всегда и делаю (смеётся).

И это только начало, начало чего-то 
нового.
Да, это будет ЭРА ДАНСЕРЫ. Больше 
ничего не скажу, люблю удивлять в 
процессе (интригующе улыбается).

За своими танцами ты катаешься 
по всему миру, учишь их на 
родине и там же не стесняешься 
соревноваться с «носителями языка 
тела», ПОБЕЖДАЕШЬ и учишь 
побежать других, активно делишься 
в сети @LERA_DANCERA…

Для себя я выбрала три профильных 
направления – не люблю распыляться 
на много, предпочитаю быть лучшей 

в своём предмете. В качестве хобби, 
развиваю себя и в смежных направле-
ниях, чтобы улучшать качество своего 
танцевания и искать интересные мето-
дики у других преподавателей. Что-то 
беру для своих занятий, что-то не беру. 
Считаю, что так и рождаются личности 
и уникумы, которые могут анализи-
ровать и развиваться, а не делать всё 
под копирку, пройдя пару курсов и 
думая, что они всё знают. Я за качество 
и результат, а не за количество. Такие 
же люди притягиваются в мою команду 
в академии.

А ведение своего блога позволяет 
мне быть в постоянном контакте с 
аудиторией. Здесь я мотивирую людей, 
делюсь всем, чем живу сама, что меня 
вдохновляет, наполняет энергией, 
посвящаю в свои мысли и открытия, 
рассказываю, как иду к цели малень-
кими шагами. Это моя вариация на 
тему продвижения личного бренда – 
быть открытой, близкой, досягаемой, 
способной привлекать, притягивать, 
присоединять!

Новых тебе побед, танцевального 
главенства на любой из намеченных 
территорий, и до новых встреч в 
Инстаграме, на паркете и в журнале 
тоже! Ты ведь там ещё много что 
расскажешь?
И расскажу и покажу (улыбается… 
всегда улыбается! Она такая!).

instagram: 
      @lera_dancera
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TRAVEL
ON HIGH

LEVELтур VS путешествие

ВСЕГДА УВЛЕКАТЕЛЬНО 
ВЗЯТЬ БИЛЕТ И ОТПРАВИТЬ-
СЯ ТУДА, ГДЕ ТЫ НИКОГДА 
НЕ БЫЛ. ДАЖЕ НЕСКОЛЬКО 
ДНЕЙ МОГУТ ПЕРЕЗАГРУЗИТЬ 
ВАС, ОТВЛЕЧЬ ОТ РУТИННОЙ 
ЖИЗНИ И ПОДАРИТЬ НОВЫЕ 
ЭМОЦИИ! В ЭТОЙ СТАТЬЕ Я 
РАССКАЖУ О ТОМ, КАК МОЖ-
НО ПУТЕШЕСТВОВАТЬ ПО 
МИРУ БЕЗ ГОТОВЫХ ТУРПУ-
ТЁВОК.

СНАЧАЛА Я, КАК И БОЛЬШИН-
СТВО ЛЮДЕЙ, СТАРАЛАСЬ 
КУПИТЬ ГОТОВЫЙ ТУР В 
ВЫБРАННУЮ МНОЮ СТРАНУ, 
НО ПОТОМ Я ПОНЯЛА – ВСЁ 
МОЖНО СДЕЛАТЬ САМО-
СТОЯТЕЛЬНО: ПРОДУМАТЬ 
МАРШРУТ, МЕСТА ПОСЕЩЕ-
НИЯ И НЕ БЫТЬ ПРИВЯЗАН-
НЫМ К МЕСТУ И ЛЮДЯМ. 
ПОДАРИТЬ СЕБЕ НЕ ТОЛЬКО 
ЧУВСТВО НОВИЗНЫ, НО И 
СВОБОДЫ!

Автор
ЕЛЕНА ШИДЛОВСКАЯ
@SHIDLOVSKAYA__ELENA
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Travel

Начну по порядку...

АВИАБИЛЕТЫ, ЖД-БИЛЕТЫ. 
Покупать их желательно за полгода 
до предполагаемой поездки – так 
можно существенно сэкономить. 
Существует множество сайтов 
по продаже билетов: как прямые 
сайты, так и агрегаторы. Многие 
лоукостеры устраивают акции, по 
которым авиабилет в оба конца, 
скажем, в Сочи или Калиниград, 
стоят дешевле, чем обед в город-
ском кафе нашего Владимира.

При самостоятельной покупке 
авиабилетов можно выбрать 
специально рейсы с длительной 
пересадкой в дополнительной 
стране, тем самым вы сможете от-
дохнуть от перелёта и посмотреть 
новый город.

ПРОЖИВАНИЕ: АIRBNB, ВOOKING, 
АGODA.

Важно бронировать жильё заранее. 
В некоторых отелях существуют 
акции и программы лояльности, 
например, апгрейд выбранного 
вами номера на более комфортный, 
услуга «завтрак в подарок» или 
бесплатные обзорные экскурсии.  
Отели, которые очень следят за 
своей репутацией, могут предло-
жить вам на месте дополнитель-
ные бесплатные ночи проживания, 
лишь бы вы не съезжали от них в 
другое место. 

Также смело вступайте в клубы 
сетевых отелей, становитесь их 
участниками – это гарантируют вам 
раннее заселение и поздний выезд 
абсолютно бесплатно.



1 О О Л И Ц а  М А Й  2 0 2 1  ( 1 6 + )

Что нужно знать, по 
моему мнению, при 
самостоятельном 
путешествии.

1 Самое важное – это наличие 
страховки. Сейчас существуют 

различные программы страхова-
ния по выгодным условиям или 
расширенная страховка в подарок 
от вашего банка (мало кто об этом 
знает).

2 Берите с собой в аптечку 
лекарства широкого спектра. 

Никогда не знаешь, что именно с 
тобой произойдёт.

3 Обязательно загрузите в теле-
фон офлайн-карту того города, 

куда вы направляетесь – это по-
может вам не заблудиться в новой 
местности. Лучшие офлайн-карты 
— maps.me.

4 Обязательно загрузите 
офлайн-переводчик, чтобы 

не было языкового барьера и вы 
всегда смогли понять местных 
и объясниться с ними. Лучший 
офлайн-переводчик — приложение 
«Яндекс-Переводчик». Лучший 
онлайн-переводчик — Google 
Translate. Переводит как вашу 
речь в реальном времени, так и 
надписи.

5 Распределите деньги. Обя-
зательно возьмите наличные 

и несколько карт и храните их в 
разных местах.

6 Сделайте фото всех ваших 
документов в телефон, копии в 

бумажном виде на случай, если вы 
потеряете паспорта и страховки.
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1 В каждой стране существуют 
бесплатные развлечения: мест-

ные выставки, музеи, карнавалы, 
парки с бесплатным входом – не 
поленитесь и поищете в Интернете 
информацию о городе, куда вы 
едете.

2 Питайтесь как местные: откро-
ете для себя новые вкусы, цены 

вас приятно удивят, шанс отпра-
виться практически отсутствует.

3 Если есть необходимость экс-
курсий, покупайте их на улице! 

Да, да и ещё раз да! – проверено 
много раз на собственном опыте. 
Экскурсии от туроператора дороже 
в 2-3 раза, а выполняются теми же 
компаниями, с которыми сотрудни-
чают уличные агентства.

4 Вставайте с рассветом, тогда 
вы увидите достопримечатель-

ности без огромных толп тури-
стов, сможете сделать красивые 
фото без участия на заднем плане 
посторонних.

5 Покупайте билеты на аттрак-
ционы через Интернет — это 

верный способ сэкономить в сред-
нем 10% от стоимости и избежать 
очередей.

6 Берите с собой вещи, которые 
не жалко выкинуть. В любой 

стране захочется купить что-то 
новое. А так выбросите старую 

вещь, и её место займет новая. И 
перевеса багажа не произойдёт.

Есть страны-исключения, куда 
купить готовый тур выгоднее, чем 
организовать самостоятельное 
путешествие. Это, в основном, 
касается стран с длительным пере-
лётом, куда цена перелёта высока. 

Можно немного схитрить: купить 
горящий тур, который обычно 
стоит дешевле, чем только перелёт 
в эту страну, а вместо отеля, 
входящего в тур, забронировать 
то жилье, которое вы хотите, и 
поехать туда.

Теперь напишу лайфхаки 
по экономии денег в новой 
стране.

В любом случае, 
какой бы метод и 
способ поездок вы 
не выбрали, главное 
– путешествуйте! 
Узнавайте новые 
места, знакомьтесь с 
интересными людьми, 
расслабляйтесь и 
получайте яркие 
впечатления!
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У ВАС ЕСТЬ СВОЯ КЛИНИКА. 
РАССКАЖИТЕ О ЕЕ СОЗДАНИИ.

Построить в Муроме небольшую частную 
клинику – это было моей мечтой. Мы с 
мужем строили ее практически 10 лет. 
Открыли в 2015 году. По желанию супру-
га она была названа «Елена Медклиник», 
сокращенно ЕМК. Кстати, он и детям сам 
давал имена, а клиника – это же наше об-
щее детище. И «рождался» этот ребенок 
достаточно тяжело. Муром – все-таки не 
Москва. Но я рада, что к нам приходят 
пациенты, благодарят врачей, девочек-ад-
министраторов за то, что у нас такая 

хорошая клиника, пусть и небольшая, 
по-семейному их встречают с улыбками. 
И они счастливы от этого тоже.

Сначала люди шли ко мне не как к психо-
логу, а как к человеку с уникальными спо-
собностями. И это вполне объяснимо. С 
самого детства у меня отличалось видение 
от того, что видели мои одноклассники. С 
1994 года я стала сотрудничать с органами 
госбезопасности, меня поставили на учет 
и привлекали к расследованию некоторых 
преступлений. Я помогала совершенно 
бескорыстно, мне хотелось это делать, 
допустим, если пропадал ребенок.

Я очень давно получила высшее психо-
логическое образование, мне повезло с 
наставниками. У меня был прекрасный, 
один из лучших, преподаватель, из тех, 
кому я могла доверить себя, отдать свои 
способности. Это профессор, доктор пси-
хологических и медицинских наук, ныне 
ушедший из жизни Яков Григорьевич 
Гальперин. Он был моим научным ру-
ководителем. Я защитила кандидатскую 
диссертацию. Планировала работать над 
докторской, но на это все нужно время. 
Я же еще пишу книги. Но главное, это 
приемы, которые веду. Во Владимире 
на мои сеансы запись на месяц вперед, 
активно работаю с пациентами в Москве. 
Еще занимаюсь общественной работой, 
благотворительностью, хотя нигде не 
кричу об этом. Считаю это некрасивым. 
Но я мечтаю вернуться когда-нибудь к 
научной работе.

ЕЛЕНА, С ЧЕМ МОЖНО ОБРАТИТЬСЯ 
К ВАМ ЗА ПОМОЩЬЮ?

Что у меня хорошо получается? То, что 
приносит позитивные результаты в лич-
ной жизни всех, кто ко мне обращается. 
Мои клиентки выходят замуж, рожают. И 
те, кто давно замужем, но завести детей 
не могут, кому порой не помогает ЭКО. 
А у меня все получается. Мне доставляет 
удовлетворение, когда люди отказывают-
ся от блуда. Когда, наконец, становятся 
счастливыми, воссоединяются семьи, 
радуются дети. Вот это для меня самое 
важное – помогать.

Елена
ЯРИКОВА.

КАНДИДАТ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 

НАУК, МЭТР НАУКИ И ПРАКТИКИ, 

МАГИСТР НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ, 

ГИПНОЛОГ МЕЖДУНАРОДНОЙ 

КАТЕГОРИИ, КАВАЛЕР ОРДЕНОВ 

«ЗВЕЗДА МАГИСТРА» И «ЗВЕЗДА 

НАДЕЖДЫ», ДВАЖДЫ ЛАУРЕАТ 

ПРЕМИИ «ПРОФЕССИЯ – 

ЖИЗНЬ», КОТОРАЯ ОТМЕЧАЕТ 

ВЫДАЮЩИЕСЯ ДОСТИЖЕНИЯ 

В ОБЛАСТИ МЕДИЦИНЫ И 

ИНДУСТРИИ ЗДОРОВЬЯ, 

ПООЩРЯЕТ ЛЮДЕЙ, ВНЕСШИХ 

ВЕСОМЫЙ ВКЛАД В РАЗВИТИЕ 

НАУКИ, ТЕХНОЛОГИИ И ПРАКТИКИ 

МЕДИЦИНЫ, ТРИЖДЫ ЛАУРЕАТ 

ПРЕМИИ «ЭКОНОМИЧЕСКАЯ 

ОПОРА РОССИИ», ДИРЕКТОР 

МЕДИЦИНСКОЙ КЛИНИКИ.

МУРОМСКАЯ ЯСНОВИДЯЩАЯ, ЗВЁЗДНЫЙ ЭКСПЕРТ.
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Я не просто психолог, я вижу чуть боль-
ше. Поэтому, кстати, меня и привлекают в 
некоторые запутанные дела в телепро-
ектах, когда затрудняются выяснить: кто 
прав, кто виноват. И очень часто мои 
выводы оказываются верными. Наверное, 
не просто так Бог дал мне этот дар и не 
зря мои предки читали свои молитвы. 
Они вымолили и для меня эти способно-
сти. Без них моя жизнь была бы скучна. 
Хотя из-за этого я очень часто набивала 
шишки. Меня нередко не принимали, 

обижали. Но сейчас я уже могу окружать 
себя теми людьми, которые ко мне 
по-доброму относятся, верят в то, что я 
вижу, в то хорошее, о чем им говорю. А 
плохие прогнозы я обычно озвучиваю 
осторожно – моя задача подсказать наи-
более правильный выход из сложившейся 
ситуации, но не решать за него. Не хочу 
пугать. Стараюсь скорректировать вектор 
жизни людей в лучшую сторону. Я увере-
на, что 50% успеха – это желание самого 
пациента, насильно помочь нельзя. У 
меня это получается.

ЕЛЕНА, КАК СТАРАЕТЕСЬ 
ПРОВОДИТЬ СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ?

Как я ни стараюсь уделить внимание себе, 
отдохнуть, редко это получается. Меня 
часто спрашивают: «Как вас на все хвата-
ет?» Думаю, это потому, что пока у меня 
нет внуков, хотя мои дочери довольно 
взрослые. Я жду момента, когда смогу 
побыть, наконец, просто женой, мамой, 
бабушкой. Потому что всю свою жизнь 
я положила на то, чтобы быть полезной 
людям. Но совсем без отдыха нельзя. 
Для меня разгрузка – это сон и чтение 
классики. Книги русских писателей для 
меня очень важны. Чувствую, что в этом 
плане я устарела. Надо больше читать 
современных авторов. Тем более что 
среди молодых писателей, ровесников 
моих детей, есть много интересных и 
талантливых. Но я привыкла доверять 
мнению тех, кто старше меня. Понимаю, 
что мой пробел в знании пишущей моло-
дежи делает меня еще более отставшей от 
современного мира. Обещаю исправиться 
и начать читать.

ВСЕ, ЧТО ПРОИСХОДИТ НА ТОК-ШОУ, 
ВЫДУМКА ИЛИ РЕАЛЬНОСТЬ?

Моя любимая программа «На самом деле» 
с детектором лжи, в которой никаких 
придуманных историй, а только реальные 
случаи. Когда мне говорят о выдуманных

 происшествиях, я отвечаю: «Дай-то Бог, 
чтобы это было выдумкой». Если б это 
было так, я была бы счастлива. Потому 

что сопереживаю каждому участнику, 
заступаюсь за каждого обиженного и 
оскорбленного. Иногда я могу проплакать 
полпрограммы от жалости к пострадав-
шим женщинам или детям.

 

Это действительно так, потому что 
я на съемках всегда искренна. Если 
смеюсь, то не потому, что меня просят, 
а от души, а плачу потому, что сопере-
живаю. Я же не актриса.

Никогда – ни в работе на ТВ, ни в 
своей практике – не делю людей на 
звезд и не звезд. Для меня существуют 
прежде всего люди с их проблемами и 
только потом где-то на десятом месте 
их статус. Может быть, я так воспита-
на – не замечать звездности, а видеть 
просто человека.

КАК ВЫ ВИДИТЕ СВОЕ БУДУЩЕЕ?

За годы работы я привыкла все плани-
ровать, у меня есть жизненные задачи, 
и я их постепенно решаю. Но я при-
выкла не анонсировать свои замыслы. 
Наверное, я самый большой скептик в 
оценке себя. Иногда я произношу то, 
что услышала от высших сил и увиде-
ла, и думаю: какой же бред я несу. Но 
человек соглашается, он же про себя 
знает все, чего не могу знать я, это в 
его сердце, в голове. Для меня это так 
интересно, я радуюсь, как ребенок, 
слыша от пациентов подтверждение 
своей правоты.

Я не могу обижаться на жизнь и 
хочу сказать спасибо за то, что мне 
встречается больше хороших людей, 
чем плохих. Знаю, что везет на друзей, 
а они познаются не только в беде, но и 
в успехе. Считаю самым важным, что 
моя жизнь идет так, как хочу этого 
я. Пусть так оно и будет. Тем же, кто 
ожидает, что я предскажу им будущее, 
еще раз повторю: мы сами творим 
свою жизнь. Если мы не станем совер-
шать плохих поступков, будем честны, 
добры и справедливы, значит, и судьба 
ответит нам тем же.

Viber/WhatsApp:

+7 920 621-55-43
www.elenamedium.ru

@elena_yarikova_

ПРИЁМ СТРОГО ПО ЗАПИСИ
НЕ БОЛЕЕ 10 ЧЕЛОВЕК.

В ИЮНЕ ПРИЕМ
ТОЛЬКО 3 ДНЯ - 13.06, 
20.06, 27.06.
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В Е С Н А
– время надежд.

КТО НА ЧТО, А МЫ ВЕСНОЙ 
НАДЕЕМСЯ НА БОЛЬШОЕ 

ПОЛОВОДЬЕ, ЧТО ПРОМОЕТ, 
ХОРОШЕНЬКО ПРОЧИСТИТ 

РЕКИ И ПРИТОКИ. НАДЕЕМСЯ 
НА ДОБРУЮ ПОГОДУ, ЧТО ДАСТ 

МЕСТНЫМ ЗЕМЛЕДЕЛЬЦАМ 
ПОДГОТОВИТЬСЯ К ПОЛЕВЫМ И 

САДОВО-ОГОРОДНЫМ РАБОТАМ. 
МЫ ВЕРИМ, ЧТО ВСЁ У НИХ БУДЕТ 

ХОРОШО, ЧТО ПРОКЛЮНУТСЯ 
СЕМЕНА И ВЗОЙДЕТ РАССАДА, 
ЧТО БЕЗ ЗАДЕРЖКИ ВЫРАСТЕТ 
ТРАВА, ЧТО МОРОЗ НЕ УДАРИТ 

ПО ЦВЕТУЩЕМУ САДУ. МЫ ЖДЁМ 
ЖИРНОГО МОЛОКА, ЖДЁМ ЯРКИХ 
ЖЕЛТКОВ, ЖДЁМ ВКУСНОЙ РЫБЫ, 
ЖАВОРОНКОВ ЖДЁМ. ВЕСНОЙ МЫ 
ТОРЖЕСТВУЕМ ПАСХУ И ЖАЖДЕМ 

ВОСКРЕСЕНИЯ ХРИСТОВА. 
ВЕСНОЙ МЫ ЖДЁМ, ЧТО ДЕТКИ 

НАШИ ЕЩЁ ПОДРАСТУТ, СТАНУТ 
ЗДОРОВЕЕ И КРЕПЧЕ, А НАМ БОГ 

ПОШЛЕТ НОВЫЕ ИДЕИ, ВКУСЫ, 
ЗНАКОМСТВА И НАДЕЖДЫ.
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Весной мы достаем из погребов послед-
ние припасы. Хороша свекла весною, 
если хорошо хранилась. Слаще лю-
бых яблок становится к апрелю. Рас-
сол в бочках с капустой превращает-
ся в натуральный щаной концентрат. 
Сидр осветлился, отстоялся за зиму. 
Уже совсем скоро лето, и тогда со 
льдом, а может и с сытой, а может 

и с ягодами какими сварим, – милейшее 
дело будет. Вкусного весной совсем ещё 
мало, но может оттого и кажутся простые 
сморчки или строчки в сметане лучше 
всех других грибов? Рыба весной, та же 
щука, вкусна как никогда. Да простой чай 
с первыми, самыми нежными листочками 
смородины или мяты самый вкусный, 
правда? С майским-то мёдком, а?

А еще весной всё первое, всё чистое, всё 
звонкое. Капель в марте после тихой 
зимы особенно чутко ухо слышит. Другой 
раз ночью проснешься, и кап-кап-кап. 
Весна идёт. А птицы весенние  оглушают! 
Попробуйте в лесу прилечь на землю и 
послушать многоголосый хор, попробуйте 
разобрать, услышать, откуда какой голос 
доносится, и сразу поймете, о чём поют: 
ушла зима, пришла, взялась весна! Потом 

начинаются первые, самые нежные, тра-
вы, летом таких будет уже не найти. А вам 
доводилось когда-нибудь париться в бане 
со свежим, не сушеным ещё веником?

Миновал день Победы, и вот уже по 
округе ползет дым жженой прошлогодней 
травы, а ночью тлеют алые уголья зату-
хающего первого весеннего костра, такого 
же, как и в нашем детстве, но уже не 
нашего. А ещё гармошка где-то в глубине 
Суздальских переулков, после ночного 
тумана – первая роса на траве и первый, 
встреченный после первого ночного ку-
панья волшебный рассвет. Это всё весна, 
наша весна.

А если всё-таки до еды, то у нас, в средней 
полосе, весной ещё ничего, кроме сныти 
да редиски, особо не успевает созреть, но 
вот с югов да из Закавказья начинают 
везти клубнику, черешню, помидоры – всё 
еще пока не в лучшей форме, но такое 
долгожданное, а самое главное, тешит 
мысль – ничего, впереди лето, там столько 
всего будет!

Вот такое оно, время наших надежд!



58   

ТЕМА

1 О О Л И Ц а  М А Й  2 0 2 1  ( 1 6 + )

ВОКРУГ СВЕТА

или как чувствовать себя правозащищенным

24/7
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ХИЩНИК ИЛИ ЖЕРТВА?

В нашем столь прогрессирующем мире 
каждый хочет занять лидирующую пози-
цию, но рычаги, способствующие этому, 
есть лишь у немногих. 

Все знают фразу: «Незнание закона не 
освобождает от ответственности», 

но немногие знают продолжение, что 
знание нередко освобождает от неё.  

Юриспруденция – это фундамент, 
функционирующий независимо от вашей 
локации и вида деятельности, физиче-
ского и духовного состояния, мышления, 
возраста и потребностей, а также других 
свойств. Норма закона действует регу-
лярно, 24/7, независимо от того, думаете 
вы об этом или нет. 

Стоит отметить, если вы не повышаете 
уровень своей правовой грамотности и 
не занимаетесь юриспруденцией, то это 
не значит, что юриспруденция не занима-
ется вами здесь и сейчас, в эту минуту…

Как часто вы ощущаете себя незащищен-
ным, а оппонента безнаказанным? 

Может быть, вы знаете несправедливость 
на вкус? 

Можете ли вы с уверенностью говорить, 
что использовали все возможные закон-
ные варианты и боролись за свои права 
до последнего?

Хищник не занимается самообманом, он 
видит ситуацию как есть, жертва же

 под воздействием страха может быть 
парализована и обездвижена.

Только владея информацией и знаниями 
можно быть хищником и идти в атаку, 
чувствовать себя свободно и домини-
рующе.

Предупрежден – значит вооружен. 	

В начале этой статьи хочу задать 
вам всего один вопрос:

«Вы чувствуете себя свободными?».

Готов поспорить, большая часть 
ответит однозначно: «ДА!» Но если 
я докажу вам обратное?! Дочитав до 
конца, я уверен, что ваше понимание 
свободы изменится.
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ПОД ПОКРОВОМ ЗАКОНА

У каждого в жизни происходит период 
эмоционального выгорания, когда необ-
ходимо сменить обстановку и погрузить 
себя во что-то новое и захватывающее. 
Именно так, закончив все свои судебные 
дела, я отправился в путешествие дли-
ною в несколько лет.

Находясь за рубежом, общаясь с россий-
скими туристами и русской диаспорой, 
можно сделать вывод, что общество 
не стремится к формированию кейса 
базовых юридических основ, тем самым 
формируя в себе синдром выученной 
беспомощности. При возникновении 
банальных ситуаций начинается паника. 

Кто может быть ещё более беззащитным, 
чем российские туристы, не знающие 
свои права? Независимо от локации, вы 
находитесь под защитой и покровитель-
ством своей страны. При возникновении 
форс-мажорных ситуациях рекомендую 
использовать памятку.

15 ГЛАВНЫХ ОБРАЩЕНИЙ ТУРИСТА 
Дипломатические представительства и 
консульские учреждения Российской 
Федерации за рубежом по заявле-
ниям российских граждан принимают 
необходимые меры по защите их прав и 
законных интересов. Вы можете:

1. оформить в консульском учрежде-
нии заграничный паспорт,

2. нотариально заверить документы,

3. легализовать иностранные доку-
менты для России,

4. при рождении ребенка за рубежом 
оформить ему российское граждан-
ство,

5. признать брак в России,

6. вернуться в Россию при утере 
заграничного паспорта за границей,

7. вернуться в Россию при попадании 
в чрезвычайную ситуацию,

8. голосовать на российских выборах,

9. встать на консульский учет,

10. получить помощь консульства 
при нарушении закона,

11. получить медицинскую помощь 
за счет страховки,

12. вернуться в Россию бесплатно 
при угрозе жизни и отсутствии 
денежных средств,

13. оформить документ для вожде-
ния автотранспортного средства 
по российскому водительскому 
удостоверению,

14. не уплачивать пошлину на тамож-
не при ввозе товаров из поездки,

15. вернуть НДС с товаров, куплен-
ных за рубежом.

Эти и многие другие вопросы можно 
легко решить, обратившись в соответ-
ствующие представительные органы. 

И СНОВА ЗДРАВСТВУЙТЕ

По возращении на Родину, преследуя 
свое жизненное кредо по правозащите 
граждан и их правовому просвещению, 
вновь пришлось окунуться в судьбы 
людей. 

Как часто каждый из нас погружается 
как в омут с головой в чужие проблемы? 

Отвечу с позиции юриста – постоянно! 
Как профессионал своего дела могу 
сказать с полной ответственностью за 
свои слова, что каждое дело – это СУДЬ-
БА человека, которую мы с клиентами 
переживаем совместно!

Главную заповедь хорошего правозащит-
ника, на мой взгляд, можно толковать 
так: «Там, где правила игры
не позволяют выиграть, истинные
юристы меняют правила». 

КОРОТКО О ВАЖНОМ

Резюмируя все вышесказанное, хочется 
ещё раз подчеркнуть необходимость 
повышения правовой и финансовой 
грамотности всего населения. 

Возникновение каких-либо незнакомых 
ситуаций и трудностей не обязательно 
влечёт за собой обременяющие послед-
ствия, а, быть может, от обратного, дает 
возможность выйти из зоны комфорта, 
открыть для себя новый опыт и стереть 
старые границы знания.

Человек, который тонко чувствует грань 
закона и его толкование, не боится ри-
нуться в бой на защиту своих законных 
прав и интересов. Он всегда чувствует 
себя свободно и независимо. 

Готовы ли вы понять, насколько вы 
свободны? Подумайте об этом...

НЕ БОЙТЕСЬ ЗАЩИЩАТЬ СЕБЯ!

И ПОМНИТЕ, НЕТ НЕРЕШАЕМЫХ 

ПРОБЛЕМ!

УСПЕХ НЕИЗБЕЖЕН!

С уважением, 

директор ООО «Центр правовой поддержки
“Час Суда”», член Ассоциации юристов России

РОМАН АРДЫКУЦА
Instagram: @ardykutsa



 611 О О Л И Ц а  М А Й  2 0 2 1  ( 1 6 + )



62   1 О О Л И Ц а  М А Й  2 0 2 1  ( 1 6 + )

Широкий 
ассортимент 
одежда на все 
случаи жизни
от 0 до 10 лет

г. Владимир,
ул. Б.Москвоская 19
«Старые «Торговые 
ряды»»

с 10,00 до 20,00

       @baby_kids33


